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2024 KASIM AYI

O yns
VELI REHBERLIK BULTENI
EGITIM ve YEMEK

PROGRAMLARI

2024 NOVEMBER
6 YEARS OLD PARENT GUIDANCE BULLETIN
EDUCATION and FOOD PROGRAMS

WhatsApp: 05075587565

ADRES: 4 Temmuz mah. 116.cad. 1164.sk. no 13 Karamirsel /KOCAELI
TEL: 0507 5587565 — 0262 4546001-02

Email: karamurselbeyazzambak@hotmail.com
Facebook: wwwfacebook.com/karamurselbeyazzambakanaokulu/ - instagram: karamurselbeyazzambak
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Sayin Velimiz;
OKULUMUZDAKI tiim EGITiM PROGRAMLARI
TC. Milli Egitim Bakanhgi mifredatlari dogrultusunda yiiritiilmektedir.

Dolayisiyla bu Egitim ve Programlarin aylik 6zeti olarak bu dosyada

VELi REHBERLIK BULTENI,

OKUL ONCESI EGiTiMi AYLIK PROGRAM AKISI
DEGERLER EGIiTiMi AYLIK PROGRAM AKISI
iNGILiZCE EGiTiM PROGRAMI
KODLAMA EGiTiMi PROGRAMI
ZEKA ve AKIL OYUNLARI EGiTiMi PROGRAMI
Ve AYLIK YEMEK PROGRAMI
Bulunmakta olup bunlar ve
Ayrica ilaveten
ASTRONOMI EGiTiMi AYLIK PROGRAMI

Telefonunuzun WhatsApp uygulamasina PDF olarak gonderilmistir.

ZEKA ve AKIL OYUNLARI EGIiTiMi AYLIK GELiSiM RAPORU
KODLAMA (Algoritma) EGiTiMi AYLIK GELiSiM RAPORU
Cocugunuzun cantasina konularak sizlere gonderilmistir.

Bunlarin disinda; Okulumuzdaki 5 ve 6 yas egitimimize paralel olarak hazirlanan
ve Okul 6ncesi Egitimi destekleyen 8 aylik aboneli RUZGARGULU DERGISi hediye ediyoruz.
Bu Derginin 2.sini “KASIM 2024 sayisini” bu hafta size gonderiyoruz.
Ogretmenlerimiz bu Dergilerden HAFTA SONLARI cocugunuza EV ODEVi ve ETKINLIKLER vererek
Evde Ebeveynle 6dev ve etkinlik yapma ve okuldaki egitimini gliclendirme firsati bulacaktir.

OKULUMUZDA - iNGILiZCE EGITIMINDE
CAMLICA YAYINCILIGA ait Dijital program, video ve gesitli gdrsel etkinliklerle desteklenen
Uluslararasi kabule sahip profesyonel SEQUOIA PRESCHOOL ENGLISH kitap seti ile
EGiTiM PROGRAMI UYGULANMAKTADIR. Bilgilerinize sunariz.

Veli Rehberlik biiltenini REHBERLIK amach size génderiyoruz,
Ayrica gonderdigimiz aylik egitim programlari ve yemek listesi ile
Cocugunuzun bu ay icindeki egitimlerini, okuldaki beslenmesini
Adim adim takip edebilir, izleyebilirsiniz.

Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak ANAOKULU
Mudira
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REHBERLIK BULTENI

COCUGUM YEMEK YEMiYOR

. Cocuklarinin az veya yeteri kadar yememesinden yakinan anne ve babalara sikga rastlanir.
\ *Cocugum yemegini yemek yerine, yemekle oyun oynuyor”

- *“Cocugum yemegini gok yavas yiyor”

**Yemek saatinde sofraya gelmeyi reddediyor”,

& *“Surekli a¢ olmadigini séyliyor, ama ben biliyorum ki a¢” gibi cimleler anne ve babalardan sirekli [

" duyulur.
| Her seyden 6nce bu konuda aydinlatil i ta mevcuttupsOzellikle cocugunuz okul

dncesi bir yastaysagsgocugunuza bir yerde uzun sure oturmak ve beklemek gok zor gelebilir. Clinki bu | ‘

, hareketli, etraftaki diger olaylar veruyaricilarla daha mesgul

a'sa
/?o ur. Bu sebeple, cocugunuz yemek yemektense, konusmayi, yemekle

atlar1 sever \| tatlan
sevmeye 3 iZi tacs e erebilir. Anne _\ alarln'

gocukl i ) i[e
S i ayan varsa‘lmlarl sebebiyle ortayaic

yemegi yememesinde herhangi bir sakincayoktur.

isi \am]j BU yiizden, belirli yaslarda [
gocugunuzun daha“az kalori alim ' ir. Ozellikle;, 475 yaslari arasinda gocuklarin

genellikle 3- 4 aylik gibi birzaman dilimini hig almadan bile gecirdigini gorebiliriz. N\
| Cocuklarin yemek yemeyi reddetmesi bir bagimsjzlik ilani.davranisi olarak da gordlebilir. =
': Cocugunuzun, bdyle durumlarda “istemiyorum”, “Kéfteden nefret ediyorum” gibi climleler kullanarak
yememe konusunda israr etmesi, bagimsiz oldugunu kanitlamak ve ayri bir birey olarak var oldugunu
X gO6sterebilmek icin yaptigi-bir-davrams*olabilir=Onemli~olan-bu~gibi~davramsian “inatcilik” olarak [
degerlendi /e bu durumu savas haline dénustiirmemektir.
Anne ve bm

dyle durumlarda, duyduklari endiseyle birlikte, cocuklariyla tehdit

konusabilir, gocuklarini yemek yemesi igin zorlayabilir veya cezalandirabilirler. Bu davraniglar,
| ¢ocugunuzun duygusal ve zihinsel gelisiminde kotu rol oynayabilir. Ozellikle ailelerin “ Eger yemegini
| yemezsen, tatli yiyemezsin” gibi éduller kullanmalari, gocuklarin surekli olarak tatl yeme
aliskanhklarinin pekistirilmesi gibi sagliksiz bir sonug dogurabilir. Bu sebeple, anne baba olarak bu
~ gibi 6zendiricilerden kagini
Ayrica, ebeveynler tarafindan O i igingkullanilan “Eger bunu yersen

kocaman olursun” tarzindaki cimleler gergekgilikten uzak climlelerdir. Bu tarz ciimlelere gocugunuzun
f kanmadigini ve bu ylizden ¢ocugunuzun yeme davranisini degistirmeyecegini gbz éninde

bulundurmalisiniz.




"COCUGUNUZUN YEME ALISKANLIGINI
DESTEKLEMEK iCIN

— *Yemek saatlerini, 6zellikle sabah, 6dle, aksam olarak belirleyip, o saatleri rutin hale getirin.

*Yemek zamanlarinda gocugunuzun tabagina yiyebilecegi kadar ve makul bir miktarda yemek koyun.

| "Eger cocugunuz 6niindeki butlin yemegi yerse, biraz daha isteyip istemedigini sorun.

, | *Yemek sirasinda uygulanacak belirli kurallar belirlemek iyi olacaktir: Agizda yemek varken
konusulmamasi, televizyon karsisinda yemek yenmemesi, yemek bitene kadar masadan kalkilmamasi =5
| *Yemek icin belirli bir stire belirleyin, (25-30 dakika ) ve bu sire bitince sofranin kaldirilacagini belirtin.

*Yemekler arasinda abur cubur yenmesini kisitlayin. Bdylece aciktigi zaman yemek yiyecektir.

- | *Yemek esnasinda cesitli saglikli yemek segenekleri sunup, cocugunuzu masadakilerden istedigini

' yemesi konusunda serbest birakin.
| *Anne baba olarak ¢ocugunuza yeme aligskanliklari konusunda iyi 6rnek olmaya ¢alisin. Abur

cuburdan uzak durun, gocugunuzun yaninda ¢esitli yemekler hakkinda sikayet etmekten kaginin,

~ saglikli besinler yiyin. Unutmayin ki cocugunuz sizin her davranisinizi érnek aldigi gibi, yemek yeme

davraniglarinizi da érnek alacaktir.

" *Yemek yemeyi zevkli bir durum haline getirin. Gocugunuzu sevmedigi bir yiyecegi yeme konusunda

zorlamayin. Ona rahat bir yemek ortami saglayin.

*Eger cocugunuz okul dncesi bir yastaysa, onu da aligveris, yemek sec¢imi ve yemek yapma gibi

= aktivitelere dahil edin. Bu sayede ¢ocugunuzun yemek zevki konusunda bilgilenmis olursunuz.

1 *Cocugunuzun kendi yemek yeme davranigi tzerindeki kontrole sahip olmasina izin verin. BoOylece

yemek yeme saatlerinin bir savas olmaktan ¢iktigini goéreceksiniz.
Unutmayin ki, gocugunuz buyudukge istah
durumu ve tat duygusu
degisecektir. Bununla birlikte yemek ye
aligkanhklarinin da duzene girdigini

goreceksiniz.
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GOCUKLARDA YEMEK YEME DUZENI

1) Yemek 6gunlerini rutin haline getirin ve bu rutinlere tim aile tyelerinin katilimini saglayin Eger tim §
aile bu rutine uyamiyorsa c¢ocugunuza O6zel yemek cizelgesi olusturun. Cizelgede &gun
atlanmamasina dikkat edin.

" 2) Yemek saatinden yaklasik 15 dk 6nce kendini yemege hazirlamasi icin yemek saatinin

yaklastiginin hatirlatmasini yapin.

3) Yemek saati geldiginde yemek yemese bile sofraya oturmasini saglayin boylece sofra adabi ve

. saglikli yeme davranisini pekistirin.
4)Cocugunuza saglikh beslenmenin 6nemini ve besinlerin vicutta olusturdugu etkileri anlatin.

5)Kendi kendine yemek yemesine izin verin, yemek istedigi miktara saygi duyun. Cocugunuzun hangi '
hizla yemek yedigine mudahale etmeyin.

| 6)Cocugunuza yemegi Odil olarak kullanmayin. Yapti§i bir davranisi cikolata, seker vb ile
odullendirmek cocukta 6ddl icin yemek yeme davranisini baglatacaktir bu da saglkli beslenme
dlzeninin olusmasini engeller.

. 7)Sevmedigi yiyecekleri sevdigi yiyeceklerle birlikte verin ya da sevmedigi yiyecekleri keyifli hale i
getirin(Ispanak yemeyen gocuga ispanagi gulen yiz haline getirerek vermek).

8)Ailece yeme ortamlarinda zaman zaman degisiklige giderek yemek yemeyi keyifli hale getirin.

= 9)Ogiin aralarinda aldigi besinlere dikkat edin, giinlik kalori ihtiyacini yedigi abur cuburla tamamlayan §

gocugun yemek yemeyecedi unutmayin.
10)Cocugunuza aglik tokluk ile ilgili farkindalik olusturmak i¢in yemekten énce ne kadar aciktiginizdan |
ve sonrasinda yasanan doyma hissinden bahsedin.

11)Cocugunuzun yemek yeme slresini belirleyin, sire bittiginde doydugunu séyllyorsa 6gunu bitirin.

12)Tadini bilmedigi yemeklere endiseli yaklagsimina karsi anlayigh davranin, bir tabak dolusu yemese |
bile tadina bakmasi gerektigini rol model olarak gosterin.

13)Yemekle oyunu birbirinden ayirin. Yemek yerken oyun oynamasina ya da oyun oynarken yemek
. yemesine izin vermeyin.

. 14)istenmeyen davranislar gésterdiginde sabirli olun, verdiginiz tepkilere 6zen gdsterin ve en dnemlisi 4|

dogru beslenme aligkanliginin anne babadan 6grenildigini unutmayin.




OKUL ONCESI EGiTiMi PROGRAM AKISI ]

11 KASIM PAZARTESI
Fen, Oyun, Hareket Etkinligi
“Yerini Al”

12 KASIM SALI
Erken Okuryazarlik fen-Turkge Dil Etk.
“‘Renk Kartlariyla Hayvan Eslestirme”

13 KASIM CARSAMBA
Matematik-Fen Etkinligi
“Etcil, Otgul, Hepgil Hayvanlarla Toplama

14 KASIM PERSEMBE
Oyun-Hareket Etkinligi

“Karada Denizde”

15 KASIM CUMA

18 KASIM PAZARTESI
Matematik, Fen Etkinligi
“Ayaklari Sayalim”

19 KASIM SALI
Miizik- Hareket- Erken Okuryazarlk Etk.
“Sesi Takip Et”

20 KASIM CARSAMBA
Oyun, Fen Etkinligi
“Buzlari Kir”

21 KASIM PERSEMBE
Oyun, Drama Etkinligi
“Kelebekler”

22 KASIM CUMA
Fen, Turkge Dil Etkinligi
“Dis Saghgi Deneyi”

P F oD e 3
DUNYA COCUK HAKLARI GUNU (20 KASTY

KOZA EGITiM PLANI




DEGERLER EGiTiMi PROGRAM AKISI

1.HAFTA

3.HAFTA

ADAP:
*Aksirma/Hapsirma Adabi

ILMIHAL:
*Gustll

*Dini Sualler
*Iman'in Sarti

KAVRAM:

*Peygamberimiz'i (s.a.v.) sevmek
*Cuma Ginu

*Kur'an-1 K. Sevgisi

SIYER:
*Peygamber Efendimiz'in (s.a.v.)
Amcasinin Yaninda (devam)

SURE-DUA:
*Fil Suresi

2.HAFTA

ADAP:
*Su icme Adabi

iLMIHAL:
*Dini Sualler
*Kelime-i Tevhid

KAVRAM:
*Kabe-i Muazzama

SIYER:
*Peygamber Efendimiz'in (s.a.v.)
Dedesinin Yaninda/Amcasinin Yaninda

HADISIi SERIF:

*Bir Sey Yiyecegdiniz Zaman Besmele
Cekin, Igtikten Sonra da Hamd Egli
(Elhamdyilillah Deyin)

SURE-DUA:
*Salli/Barik Duasi

4.HAFTA




Sequoia English 3nd Level

Gurriculum of November

UNITE: OKULUM

AMAC: Okul nesnelerini ve sekilleri 6gretmek. Basit sorgulamalar yapmak.

it's a pencll
“O bir kalemlik”

. - What colour is it?
What is this? O ne renk?

Bu nedir?

It's (red). : Kirmizi




KODLAMA EGIiTiMi PROGRAM AKISI

1.HAFTA 2.HAFTA

Funny Electronic Kit Set:

*Setteki temel elektronik devre
elemanlarini tanima.

*Enerji kaynaklarini taniyarak ener;ji
cesitlerini kullanma.

*Kitapgiktaki elektronik devrelerden
Ampul Devresi Kurma , Led Devresi
Kurma, Pervane Devresi Kurma

KAZANIMLARI:

*Enerji kaynaklarini 6grenir.

*Temel elektronik devre elemanlarini
tanir.

*Elektronik devreyi dogru yénleriyle
kurar. @
*Problem ¢6zme becerisini ~’5l. =
*Dikkat ve odaklanma geligir.
*Elektrigi giindelik hayatla bagt

3.HAFTA it 4.HAFTA

STEM Etkinligi:

*Havall Araba Yapimi
KAZANIMLARI:

*Ug boyutlu diisiinme becerileri gelisir.
*Oteleme mantigini kavrar.

*Hava yoluyla hareket mantigini kavrar.
*Motorsuz ara¢ mantigini kavrar.
*Stem mantigiyla bir Grlin ortaya ¢ikair.

-
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ZEKA ve AKIL OYUNLARI EGIiTiMi PROGRAM AKISI

1.HAFTA

OYUN ADI: CATCH

HEDEF: Oyun sirasinda sabirli hareket
etmeleri ve arkadaslarinin haklarina
saygili olmalari égretirlir.

KAZANIMLARI:

*Gorsel hafizay! destekler.

*Hizli distinme becerisi kazandirir.
*Dikkat ve konsantrasyon becerisinin
gelisimine yardimci olur.

2.HAFTA
OYUN ADI: ZET TOWER- PUZZLE

HEDEF: Pargalari tanima, istenilen
sekillerin yapiminda sabir ve disiplin
degerlerinin kazanimi amaglanir.

KAZANIMLARI:

*Parga-butin iliskisi kurmayi égretir.
*Problem ¢6zme becerisi kazandirir.
*Mantiksal-matematiksel ¢ikarim
yapma yetisi kazandirir

4.HAFTA




2024-2025 Ozel Karamiirsel BEYAZ ZAMBAK ANAOKULU KASIM AYl YEMEK LISTESI

1.HAFTA

SABAH

OGLE

iKiNDi

4 Kas 2024

Haslanmis yumurta, peynir,zeytin,tahin-pekmez,
ihlamur, mevsim yesillikleri,

Sebzeli mercimek ¢orbasi, sucuklu-kasarli pizza,
ayran, salata

Mevsim meyve

5 Kas 2024

istanbul sefasi, bal, beyaz peynir, zeytin, siit,
mevsim yesillikleri

Tarhana gorbasi, zeytinyagl 1spanak yemegi,
soslu makrna, yogurt

Pisi, bitki cay!

6 Kas 2024

Sucuklu-kasarli tost, regel, zeytin, meyve suyu,
mevsim yesillikleri, bitki ¢ay!

Kuru fasulye, sebzeli bulgur pilav, tursu,yodurt

Findikli stitlag

7 Kas 2024

Peynirli omlet , findik ezmesi, zeytin, peynir,
mevsim yesillikleri, kusburnu cayi

Terbiyeli sehriye gorbasi, tavuk kraker, sehriyeli
piring pilavi, mevsim salata, yogurt

Mevsim meyve

8 Kas 2024

Tepsi boregi,mevsim yesiliikleri, peynir, zeytin,
recel, bitki cayi

Sebze gorbasi, firinda kasarl karnabahar
yemedi, tereyagl makarna, tursu, yogurt

Browni kek, limonata

2.HAFTA

SABAH

OGLE

iKiNDi

11 Kas 2024

Omlet, peynir, zeytin, bal, mevsim yesillikleri,
bitki cay!

Etli nohut yemegi, sehriyeli bulgur pilawi, tursu,
yogurt, kemal pasa tatlisi

irmik helvasi

12 Kas 2024

Pankek, peynir, zeytin, tahin-pekmez, mevsim
yesiliikleri, sut

Mercimek gorbasi, zeytinyadll kereviz yemegi,
soslu makarna, yogurt

Peynirli ay ¢oéregi,
bitki cay!

13 Kas 2024

Hagslanmis patates, peynir, regel, zeytin, ihlamur,
mevsim yesilikleri

Tarhana gorbasi, tavuk doner, sehriyeli piring
pilavi, ayran

Mevsim meyve

14 Kas 2024

Elif boregi, peynir, bal, zeytin, mevsim yesillikleri,
biki cay!

Terbiyeli sehriye ¢orbasi, zeytinyadl pirasa
yemegi, soslu makrna, kumpir, yogurt

Kek, limonata

15 Kas 2024

Kanepe, mevsim yesillikleri, peynir, zeytin, bitki
cayl

Yayla ¢orbasi, patates oturtma, sebzeli bulgur
pilavi, yogurt

Tawuk gogsii

3.HAFTA

SABAH

OGLE

iKINDi

18 Kas 2024

Haglanmis yumurta, peynir, zeytin, mevsim
yesillikleri, recel, thlamur

Tarhana gorbasi. tavuklu pilav, mevsim salata,
ayran

Tahinli kek, st

19 Kas 2024

Cikolatall ekmek, peynir, zeytin, mevsim yesiligi,
bitki cay!

Mercimek gorbasi, kiymali -peynirl, ispanaki
pide, ayran

Cubuk galeta,
mevsim meyve

20 Kas 2024

Simit, bal, peynir, zeytin, mevsim yesillik, meyve
suyu

Tawuk corbasi, zeytinyagli 1spanak yemegi, soslu
makarna, yogurt

ElmaLi kurabiye, sut

21 Kas 2024

Sucuklu yumurta, findik ezmesi, zeytin, peynir,
yesillik,kusburnu cayi

Ezogelin gorbasi, soslu manti, (yogurtiu), limonlu
revani tatlisi

Tuzlu kurabiye,
limonata

22 Kas 2024

Krep, peynir, mevsim yesiliikleri, zeytin, peynir,
tahin-pekmez, bitki cay!

Kiymali yesil mercimek, tereyagl kuskus,
tursu,yogurt

Magnolya

4.HAFTA

SABAH

OGLE

iKINDi

25 Kas 2024

Yumurtali ekmek,peynir, zeytin, regel, mevsim
yesillikleri, thlamur

Etii Patates yemegi, sehriyeli bulgur pilavi, yogurt

mevsim meyve

26 Kas 2024

Soslu sosis, peynir, zeytin, tahin, pekmez,
mevsim yesillikleri, bitki cay!

Yayla gorbasi, paneli karnabahar kizartmasi,
soslu makarna, yogurt

Acma, kis cay!i

27 Kas 2024

Tereyagl yumurta, beyaz peynir, bal, zeytin,
mevsim yesillikleri, cay

Etli Kuru fasulye, Tel sehriye gorbasi sebzeli
bulgur pilav, tursu, yogurt

Mozaik
pasta,limonata

28 Kas 2024

Pankek, peynir,tahin-pekmez, zeytin, yesillik,
thlamur gay!

Domates gorbasi, kafkas kebabi, sehriyeli
piring pilavi

Meyve

29 Kas 2024

Mercimek gorbasi, klitir ekmek, bal, peynir,
zeytin, bitki cayi

Etii fasulye , sade makarna, tursu, ayran,
kemalpasa tatlisi

Kasgarli mini
sandevig, bitki ay!







